
คู่มือโครงการส่งเสริมการเกษตร ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
โครงการส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 

กิจกรรม  1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 
 2. ส่งเสริมเคหกิจเกษตรเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 
 3. ส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย 
 4. เสริมสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการสร้างรายได้เสริมจากการ
ประกอบอาชีพของกลุ่มเกษตรสูงวัย 
 5. เอกสารและสื่อประชาสัมพันธ์งานส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 
 
1. ความสอดคล้อง 
  1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
 1.2 แผ่นแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ  ประเด็น  พลังทางสังคม 
   - แผนแม่บทย่อย  การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก 
 1.3 แผนปฏิรูประเทศ  - 
 1.4 แผนงานยุทธศาสตร์เพ่ือสนับสนุนด้านการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  
2. หลักการและเหตุผล 
 ภาคเกษตรมีความส าคัญอย่างมากต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย เนื่องจากจ านวนผู้มีงานท า
ทั้งหมด 37.63 ล้านคน ประกอบด้วยผู้ท างานในภาคบริการและการค้า 18.08 ล้านคน ภาคเกษตรกรรม 
10.52 ล้านคน และภาคการผลิต 9.03 ล้านคน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2563) และท าให้ GDP ในช่วง               
เดือนเมษายน 2563 มีมูลค่า 1,351,042 ล้านบาท ขยายตัวเพ่ิมขึ้น 1.62 %  ปัจจุบันมีครัวเรือนเกษตรกร
ทั้งหมดจ านวน 6,482,650 ล้านคน หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 51 - 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.94 
รองลงมา 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.73 (กรมส่งเสริมการเกษตร,2563) และประเทศไทยคาดว่าจะเข้าสู่
การเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี ๒๕๗๔ จะก่อให้เกิดโอกาสใหม่ๆ ในการตอบสนองความต้องการของ
กลุ่มผู้บริโภคสูงอายุที่จะมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการคาดการณ์ว่าครอบครัวไทยจะมีขนาดเล็กลง
และมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น ประชากรในประเทศไทยจะมีช่วงอายุที่แตกต่างกันและจะมีกลุ่มคนช่วง
อายุใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้นซึ่งจะส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้น การเตรียมความพร้อมของ
ประชากรให้มีคุณภาพและการน าเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ในการผลิตและการบริการของประเทศจะเป็น
ความท้าทายส าคัญในระยะต่อไป การเข้าสู่สังคมสูงวัยเป็นปัญหาล าดับต้น ๆ  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากร ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณภาพแรงงานและผลิตภาพ จึงเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างที่ส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในภาคเกษตรซึ่งเป็นภาคการผลิตที่ใช้แรงงานเข้มข้นสูง (high labor intensive) แรงงานไม่สามารถทดแทน 
โดยเทคโนโลยีหรือปัจจัยการผลิตอ่ืน ๆ ได้ง่ายนัก และยงัคงมีระดับผลิตภาพต่ า นอกจากนี้ยังอาจส่งผลต่อการ 
พัฒนาทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรซึ่งคิดเป็นเกือบหนึ่งในสามของประชากรไทยอีกด้วย ซึ่งสถานการณ์
สูงวัยในครัวเรือนเกษตรอาจเป็นปัจจัยฉุดรั้งต่อการพัฒนาของภาคเกษตรไทย เพราะครัวเรือนเกษตร               



กว่าหนึ่งในสามมีแรงงานสูงวัย และเป็นหัวหน้าครัวเรือนด้วย ซึ่งก็อาจเป็นอุปสรรคส าคัญในการส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมผลิตภาพในภาคการผลิตได้ ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรที่มีสัดส่วนประชากรวัยแรงงานและวัยเด็กที่ลดลงและประชากรสูงอายุที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง จะเป็น
ปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่จะท าให้การพัฒนาประเทศในมิติต่าง ๆ มีความท้าทายมากขึ้น ทั้งในส่วนของเสถียรภาพ
ทางการเงินการคลังของประเทศในการจัดสวัสดิการเพ่ือดูแลผู้สูงอายุที่เพ่ิมสูงขึ้น การลงทุนและการออม  
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ความมั่นคงทางสังคม การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
อย่างยั่งยืน ซึ่งจะเป็นประเด็นท้าทายต่อการขับเคลื่อนประเทศไปสู่การเป็นประเทศพัฒนาแล้ว 

         ดังนั้นเพ่ือเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่สังคมเกษตรสูงอายุ กรมส่งเสริมการเกษตรจึงได้จัดท า
โครงการส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทักษะด้านเคหกิจเกษตรใน
ครัวเรือนเกษตรสูงวัย เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมเกษตรสูงวัย และเพ่ิมขีด
ความสามารถของเกษตรสูงวัยในการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ น และสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ตลอดจนเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนา เพ่ือสร้างสังคมคุณภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
3. วัตถุประสงค ์
 3.1 ส่งเสริมและพัฒนาด้านเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัยเ พ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต                     
และเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมเกษตรสูงวัย 
 3.2 เพิ่มขีดความสามารถของเกษตรสูงวัยในการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ 
 

4. เป้าหมาย/สถานที่ด าเนินการ 
เป้าหมายเกษตรกรสูงวัย (อายุ 60 ปีขึ้นไป)  จ านวน 1 กลุ่ม สมาชิก 10 ราย 

 

5. กิจกรรม และวิธีการด าเนินงาน 
 5.1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 
  กรมส่งเสริมการเกษตร จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมเคหกิจเกษตร            
ในครัวเรือนเกษตรสูงวัย ผู้เข้าร่วมสัมมนาประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร               
และเคหกิจเกษตรระดับจังหวัด ระดับเขต ส่วนกลาง และผู้เกี่ยวข้อง รวมจ านวน 180 คน เพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานส่งเสริมเคหกิจเกษตร ในครัวเรือนเกษตรสูงวัยให้กับ
เจ้าหน้าที่ พร้อมทั้งวางแผนขับเคลื่อนการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพ 
 5.2 ส่งเสริมเคหกิจเกษตรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 
  5.2.1 จัดเวทีที่ 1 สร้างการรับรู้เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่ สังคมเกษตรสูงวัย และ
ถ่ายทอดความรู้ด้ านเคหกิจเกษตรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชี วิตในครัวเรือนเกษตรสูงวัย  จ านวน                         
จังหวัดละ 1 กลุ่ม กลุ่มละ 10 ราย   



  วัตถุประสงค์ : เพ่ือสร้างการรับรู้ในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สั งคมเกษตรสูงวัย               
และถ่ายทอดความรู้ด้านเคหกิจเกษตรเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 
 สถานที่จัดกระบวนการเรียนรู้  

   1) ส านักงานเกษตรอ าเภอในพื้นที่  

   2) ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ในพ้ืนที่ 

   3) สถานที่อ่ืนๆ เช่น โรงเรียน ศาลาประชาคมหมู่บ้าน และวัด เป็นต้น 

  องค์ความรู้ที่จ าเป็น   

  1) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุ 

  2) การประเมินสถานการณ์ผู้สูงอายุในชุมชน 

  3) การส่งเสริมเคหกิจเกษตร    

  4) การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

  เครื่องมือที่ใช้จัดกระบวนการฯ : เช่น บัตรค า แผนผังต้นไม้ แผนที่ความคิด (Mind Map) 

เส้นแบ่งเวลา (Time Line) การวิเคราะห์สถานการณ์ (SWOT) เป็นต้น 

 ขั้นเตรียมการ  
 ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการ ดังนี้ 
  1) ประชุมชี้แจงท าความเข้าใจขั้นตอนการด าเนินงานโครงการฯ แก่ทีมงาน และ
เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง 

  2) แจ้ง วัน เวลา และสถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เวทีที่ 1 แก่กลุ่มเป้าหมาย                  
และชุมชนทราบ 

 
 ขั้นตอนการด าเนินงาน   
 ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
โดยมีเนื้อหา/หลักสูตร เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมเกษตรสูงวัย การประเมินสถานการณ์ผู้สูงอายุใน
ชุมชน และถ่ายทอดความรู้ด้านเคหกิจเกษตรเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในครัวเรือนเกษตรสูงวัย เช่น การสร้างความ
มั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชน การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร การจัดการสุขภาวะที่ดีในครัวเรือนและ
การประกอบอาชีพทางการเกษตรส าหรับเกษตรกรสูงวัย เป็นต้น   
 
   การก ากับ ติดตาม 

 ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรให้ค าแนะน าการจัดกระบวนการเรียนรู้  
แก่ส านักงานเกษตรจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอ และกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ 

  5.2.2 จัดเวทีท่ี 2 ประเมินสถานการณ์ วิเคราะหศ์ักยภาพตนเองเพื่อจัดท าแผน                 
และส่งเสริมการจัดการบ้านเกษตรสมบูรณ์ในครัวเรือนเกษตรสูงวัยแบบมีส่วนร่วม  จ านวน 1 กลุ่ม ๆ ละ    
10 ราย   



   วัตถุประสงค์ : ประเมินสถานการณ์ วิเคราะห์ศักยภาพตนเองเพ่ือจัดท าแผนส่งเสริมการ
จัดการบ้านเกษตรสมบูรณ์ในครัวเรือนเกษตรสูงวัยแบบมีส่วนร่วม   
   สถานที่จัดกระบวนการเรียนรู้  
   1) ส านักงานเกษตรอ าเภอในพ้ืนที่  

   2) ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ในพื้นที ่

   3) สถานที่อ่ืนๆ เช่น โรงเรียน ศาลาประชาคมหมู่บ้าน และวัด เป็นต้น  

  องค์ความรู้ที่จ าเป็น   

   1) ทักษะการเป็นวิทยากรกระบวนการ  

   2) ทักษะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

     3) การจัดท าแผนพัฒนาการเกษตรแบบมีส่วนร่วม 

      4) การจัดการบ้านเกษตรสมบูรณ์  

 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ : เช่น การบรรยาย การศึกษาจากสถานที่จริง และ

การฝึกปฏิบัติ เป็นต้น 

 ขั้นเตรียมการ  
 ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการ ติดต่อประสาน
วิทยากร และแจ้ง วัน เวลา สถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เวททีี่ 2 แก่กลุ่มเป้าหมายและชุมชนทราบ 

 

 ขั้นตอนการด าเนินงาน   
   ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือประเมินสถานการณ์ และวิเคราะห์ศักยภาพตนเอง เพ่ือจัดท าแผนส่งเสริมการจัดการบ้านเกษตรสมบูรณ์
ในครัวเรือนเกษตรสูงวัยแบบมีส่วนร่วม 

   ผลที่เกิดขึ้น (Output)  
 แผนส่งเสริมการจัดการบ้านเกษตรสมบูรณ์ในครัวเรือนเกษตรสูงวัยแบบมีส่วนร่วมของผู้เข้า
เข้าร่วมโครงการ 
 
  การก ากับ ติดตาม และรายงานผล 

   1) ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรให้ค าแนะน าการจัดกระบวนการเรียนรู้  

แก่ส านักงานเกษตรจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอ และกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ 
   2) ส านักงานเกษตรจังหวัด รายงานผลการด าเนินงานในข้อ 5.2.1และข้อ 5.2.2              

ตามแบบรายงาน เกษตรสูงวัย 1 ให้กรมส่งเสริมการเกษตรทราบภายในเดือนมกราคม 2565                       

หรือทาง E-mail : farmdev62@hotmail.com  

 
 



  5.3 ส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อสร้างรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย 
   5.3.1 จัดเวทีที่ 1 ส่งเสริมการรวมกลุ่ม การจัดตั้งกองทุน และการจัดท าแผนเพื่อสร้างรายได้
เสริมจากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัยแบบมีส่วนร่วม จ านวน 1 กลุ่มๆ ละ 10 ราย   
  วัตถุประสงค์ : เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่ม การจัดตั้งกองทุน และการจัดท าแผนเพ่ือสร้างรายได้
เสริมในกลุ่มเกษตรสูงวัยแบบมีส่วนร่วม  
  สถานที่จัดกระบวนการเรียนรู้  
   1) ส านักงานเกษตรอ าเภอในพื้นที่  

   2) ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ในพ้ืนที่ 

   3) สถานที่อ่ืนๆ เช่น โรงเรียน ศาลาประชาคมหมู่บ้าน และวัด เป็นต้น 

  องค์ความรู้ที่จ าเป็น   

  1) การส่งเสริมการรวมกลุ่ม  

  2) การจัดตั้งกองทุนเพ่ือการผลิต  

  3) การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร   

  4) การจัดท าแผนพัฒนาการเกษตรแบบมีส่วนร่วม 

  เครื่องมือที่ใช้จัดกระบวนการฯ : เช่น บัตรค า แผนผังต้นไม้ แผนที่ความคิด (Mind Map) 

เส้นแบ่งเวลา (Time Line) และการวิเคราะห์สถานการณ์ (SWOT) เป็นต้น 

 ขั้นเตรียมการ  
 ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการ ดังนี้ 
  1) ประชุมชี้แจงท าความเข้าใจขั้นตอนการด าเนินงานโครงการฯ แก่ทีมงาน                 
และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง 

  2) แจ้ง วัน เวลา และสถานที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เวทีที่ 1 แก่กลุ่มเป้าหมาย               
และชุมชนทราบ 

 
 ขัน้ตอนการด าเนินงาน   
 ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการ ดังนี้ 

  1) จัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีเนื้อหา/หลักสูตร เกี่ยวกับการส่งเสริมการรวมกลุ่ม                  

การจัดตั้งกองทุนเพ่ือการผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และการจัดท าแผนพัฒนาการเกษตร                 

แบบมีส่วนร่วม เป็นต้น เพ่ือสร้างรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพ 

  2) เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบระดับจังหวัด อ าเภอ และผู้เข้าร่วมโครงการฯ ร่วมกันจัดตั้ง
เป็นกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร หรือกลุ่มส่งเสริมอาชีพทางการเกษตร ตามความเหมาะสม 
  3) เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบระดับจังหวัด อ าเภอ และผู้เข้าร่วมโครงการฯ ร่วมกัน
ประเมินและวิเคราะห์สถานการณ ์และจัดท าแผนด าเนินกิจกรรมสร้างรายไดข้องกลุ่ม 



  4) ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ร่วมกันเสนอองค์ความรู้ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาทักษะตามแผน
จัดท าแผนด าเนินกิจกรรมสร้างรายได้ของกลุ่ม เพ่ือใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เวททีี่ 2  

 5) จัดท าแผนการจัดซื้อปัจจัยการผลิตเพ่ือด าเนินกิจกรรมสร้างรายได้ เส ริม                  
จากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย ให้สอดคล้องกับแผนฯ ในข้อ 3. และความต้องการของกลุ่มฯ            
ในการด าเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมเคหกิจเกษตรในกลุ่มเกษตรสูงวัย  

ผลที่เกิดขึ้น (Output)  
ผลที่จะได้รับจากการด าเนินงานจัดกระบวนการเรียนรู้ในเวททีี่ 1 ประกอบด้วย 

 1) มีกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร หรือกลุ่มส่งเสริมอาชีพทางการเกษตร  
 2) มีแผนด าเนินกิจกรรมสร้างรายได้ของกลุ่ม 
  3) องค์ความรู้ที่ต้องการ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เวททีี่ 2 

  4) แผนการจัดซื้อปัจจัยการผลิตเพ่ือด าเนินกิจกรรมสร้างรายได้เสริม จากการประกอบ

อาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย   

  การก ากับ ติดตาม 

  ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรให้ค าแนะน าการจัดกระบวนการเรียนรู้   
แก่ส านักงานเกษตรจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอ และกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ 

   5.3.2 จัดเวทีที่ 2 พัฒนาทักษะด้านการเกษตรและเคหกิจเกษตร เพื่อสร้างรายได้เสริม
จากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย จ านวน 1 กลุ่มๆ ละ 10 ราย   
   วัตถุประสงค์ : เพ่ือพัฒนาทักษะตามแผนด าเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมเคหกิจเกษตรใน
กลุ่มเกษตรสูงวัย 
   สถานที่จัดกระบวนการเรียนรู้  
  1) ส านักงานเกษตรอ าเภอในพ้ืนที่  

  2) ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ในพ้ืนที ่  

  3) สถานที่อ่ืนๆ เช่น โรงเรียน ศาลาประชาคมหมู่บ้าน และวัด เป็นต้น  

  องค์ความรู้ที่จ าเป็น   

  1) ทักษะการเป็นวิทยากรกระบวนการ  

  2) ทักษะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

  3) ความรู้ด้านเคหกิจเกษตร เช่น การสร้างความมั่นคงด้านอาหารในครัวเรือนและชุมชน 

การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และการจัดการสุขภาวะที่ดีในการประกอบอาชีพทางการเกษตรส าหรับ

เกษตรกรสูงวัย เป็นต้น  

 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ : เช่น การบรรยาย การสาธิตและฝึกปฏิบัติ เป็นต้น 

 ขั้นเตรียมการ  



 ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการ ติดต่อ ประสาน          
และจัดหาวิทยากร ตามแผนฯ ที่ได้จากการจัดกระบวนการเรียนรู้ เวทีที่ 1 และแจ้ง วัน เวลา และสถานที่ใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้เวทีที่ 2 แก่กลุ่มเป้าหมายและชุมชนทราบ 

 ขั้นตอนการด าเนินงาน   
   ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ ด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้               
ให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการฯ เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการเกษตรและเคหกิจเกษตร เพ่ือสร้างรายได้เสริมจากการ
ประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย   
   การก ากับ ติดตาม และรายงานผล 
    1) ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรให้ค าแนะน าการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ แก่ส านักงานเกษตรจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอ และกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ 

   2) ส านักงานเกษตรจังหวัด รายงานผลการด าเนินงานในข้อ 5.3.1 และข้อ 
5.3.2 ตามแบบรายงานเกษตรสูงวัย 2 ให้กรมส่งเสริมการเกษตรทราบภายในเดือนมีนาคม 2565                        
หรอืทาง E-mail : farmdev62@hotmail.com  
 
   5.3.3 สนับสนุนปัจจัยการผลิตเพื่อด าเนินกิจกรรมสร้างรายได้เสริมจากการประกอบ
อาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย จ านวนจังหวัดละ 1 กลุ่ม  
    วัตถุประสงค์ : สนับสนุนการด าเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมเคหกิจเกษตรในกลุ่มเกษตร               
สูงวัย ตามแผนที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้เวทีที่ 1 ตามข้อ 5.3.1 
 ขั้นเตรียมการ  
                        ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ เตรียมแผน/รายการจัดซื้อ
เครื่องมือ/อุปกรณ์/ปัจจัยการผลิตที่จ าเป็นในด าเนินกิจกรรม (ข้อสรุปจากกิจกรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้
เวททีี่ 1 ตามข้อ 5.3.1) 
   ขั้นตอนการด าเนินงาน ส านักงานเกษตรจังหวัด ร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ 
ด าเนินการ ดังนี้ 
  1) จัดจ าแนกหมวดหมู่ของเครื่องมือ/อุปกรณ์/ปัจจัยการผลิต ที่จ าเป็นในการ
ด าเนินกิจกรรมสร้างรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย ตามงบประมาณที่ได้รับการ
สนับสนุน                 
  2) จัดซื้อเครื่องมือ/อุปกรณ์/ปัจจัยการผลิต ตามความต้องการของกลุ่ม ภายใต้
งบประมาณท่ีได้รับการสนับสนุน โดยด าเนินการให้เป็นไปตามระเบียบอย่างเคร่งครัด 
  3) จัดท าบัญชีรายการสิ่งของที่จัดซื้อของกลุ่ม 
                           4) ท าการส่งมอบเครื่องมือ/อุปกรณ์/ปัจจัยการผลิต ให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 ขั้นตอนหลังการด าเนินงาน 
  เมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินงานในกิจกรรมที่ 5.3.3 ให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทุกคนร่วมกัน

สรุปผลที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม และวางแผนการด าเนินงานให้เกิดความต่อเนื่อง 



ผลที่เกิดขึ้น (Output)  
มีกิจกรรมสร้างอาชีพและมีรายไดเ้พ่ิมจากการด าเนินกิจกรรม 

 ก ากับ ติดตาม และรายงานผล 
    1) ส านักส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร ให้ค าแนะน า ก ากับ ติดตามการด าเนินงาน                     

แก่ส านักงานเกษตรจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอ และกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการฯ 

     2) ส านักงานเกษตรจังหวัดร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภอ จัดท ารายงานผลการ

ด าเนินงานตามแบบรายงานเกษตรสูงวัย 3 พร้อม CD ไฟล์ภาพการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรม จ านวน 1 ชุด 

ส่งให้กรมส่งเสริมการเกษตรภายในเดือนกรกฎาคม 2565  

    3) ส านักงานเกษตรจังหวัดรายงานผลการด าเนินงาน ภายในเดือนกรกฎาคม 2565 ดังนี้ 

     3.1) เชิงปริมาณตามระบบ e – project (ก.1/1)  

          3.2) เชิงคุณภาพตามแบบ กสก. (โครงการส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือน
เกษตรสูงวัย) 
 6. แผนปฏิบัติงาน  

กิจกรรม/ขั้นตอน 

แผนปฏิบัติงาน 
ปี 2564 ปี 2565 

ต.
ค.

 6
4 

พ.
ย. 

64
 

ธ.ค
. 6

4 

ม.
ค.

 6
5 

ก.พ
. 6

5 

มี.
ค.

 6
5 

เม
.ย.

 6
5 

พ.
ค.

 6
5 

มิ.
ย. 

65
 

ก.ค
. 6

5 

ส.ค
. 6

5 

ก.ย
. 6

5 

1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมเคหกิจเกษตรใน
ครัวเรือนเกษตรสูงวัย 

            

   1.1 สัมมนาเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 

            

2. ส่งเสริมเคหกิจเกษตรเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 

            

   2.1 จัดเวทีที่ 1 สร้างการรับรู้เพ่ือเตรียมความพร้อม
เข้ าสู่ สั งคมเกษตรสู งวั ย  และถ่ ายทอดความรู้                      
ด้ านเคหกิ จเกษตรเ พ่ือการพัฒนาคุณภาพชี วิ ต                   
ในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 

            

   2.2 จัดเวทีที่ 2 ประเมินสถานการณ์ วิเคราะห์
ศักยภาพตนเองเพ่ือจัดท าแผน และส่งเสริมการจัดการ
บ้ าน เกษตรสมบู รณ์ ในครั ว เรื อน เกษตรสู ง วั ย                    
แบบมีส่วนร่วม 

            



กิจกรรม/ขั้นตอน 

แผนปฏิบัติงาน 
ปี 2564 ปี 2565 
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5 
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5 

3. ส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อสร้างรายได้เสริมจาก
การประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย 

            

   3.1 จัดเวทีที่ 1 ส่งเสริมการรวมกลุ่ม การจัดตั้งกองทุน 
และการจัดท าแผนเพ่ือสร้างรายได้เสริม จากการ
ประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัยแบบมีส่วนร่วม 

            

   3.2 จัดเวทีที่ 2 พัฒนาทักษะด้านการเกษตร
และเคหกิจเกษตร เพ่ือสร้างรายได้เสริม จากการ
ประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรสูงวัย 

            

   3.3 สนับสนุนปัจจัยการผลิตเพื่อด าเนินกิจกรรม
สร้างรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตร
สูงวัย 

            

4. เสริมสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายการพัฒนา
คุณภาพชีวิต และการสร้างรายได้เสริมจากการ
ประกอบอาชีพของกลุ่มเกษตรสูงวัย 

            

    4.1 สัมมนาเชิงปฏิบัติการเครือข่ายผู้น าการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการสร้างรายได้เสริมจากการ
ประกอบอาชีพของกลุ่มเกษตรสูงวัยระดับเขต 

            
   4.2 สัมมนาเชิงปฏิบัติการเครือข่ายผู้น าการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการการสร้างรายได้เสริมจากการ
ประกอบอาชีพของกลุ่มเกษตรสูงวัยระดับประเทศ 

            

5. เอกสารและสื่อประชาสัมพันธ์งานส่งเสริมเคหกิจ
เกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย  

            

    5.1 เอกสารวิชาการ เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิต
และยกระดับรายได้ในเกษตรสูงวัย 

            

7. ระยะเวลา 
1 ตุลาคม 2564 – 31 กันยายน 2565 
 
 



8. ผลผลิต ผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด 
 8.1 ผลผลิต (output) 
 8.1.1 เกษตรกรสูงวัย จ านวน 10 ราย ได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
และเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมเกษตรสูงวัย  
   8.1.2 เกษตรกรสูงวัย จ านวน 1 กลุ่ม มีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างรายได้เสริมจากการประกอบอาชีพ 
และก่อให้เกิดรายได้อย่างต่อเนื่อง 
 8.2 ผลลัพธ์ (outcome) 
  ครัวเรือนเกษตรสูงวัยมีอาชีพ มีรายได้ที่มั่นคง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเองได้
ตลอดจนเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนา เพ่ือสร้างสังคมคุณภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 8.3 ตัวช้ีวัด  
  เชิงปริมาณ เกษตรกรสูงวัยจ านวน 10 ราย ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านเคหกิจเกษตร                 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่สังคมเกษตรสูงวัย  
    เชิงคุณภาพ ร้อยละ 60 ของเกษตรกรกรสูงวัยที่เข้าร่วมโครงการมีรายได้เพ่ิมขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ครัวเรือนเกษตรสูงวัยน าความรู้ด้านเคหกิจเกษตรไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ท าให้มีรายได้ที่มั่นคง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถพ่ึงพาตนเองได้ตลอดจน เพ่ิมขีดความสามารถของ
ชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนา เพ่ือสร้างสังคมคุณภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

10. หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ 

 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกร 

 1. ชื่อ นายเจษฎา  กาพย์ไชย  ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกร    

     โทรศัพท์ 087- 1791358  

2. ชื่อ นางสาวสุวคนธ์  เคนสโุพธิ์   ต าแหน่ง เจ้าพนักงานเคหกิจเกษตร 
โทรศัพท์ 098-5859871   
 

สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มการรายงานทีเ่ก่ียวข้องกับโครงการส่งเสริมเคหกิจเกษตรในครัวเรือนเกษตรสูงวัย 
ได้ที่ URL : shorturl.asia/waN2r หรือ QR code  
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